Behandlung und Betreuung von Kindern mit:

» Entwicklungsverzogerungen,
z.B. fehlendes Drehen, Krabbeln,...

» Problemen in der Wahrnehmungsverarbeitung,
Wahrnehmungsstérungen

» Auffilligen Bewegungsmustern
(Bewegungsarmut, motorische Unruhe,...)

» Muskelspannungsstérungen

» Asymmetrien

» Haltungsschwichen, Haltungsschiden

Anfahrt

» Sie erreichen die Praxis fufllaufig ab den Haltestellen:
® BdrenkampstrafSe, Buslinien 91 und 247
Q@ St. Marien-Hospital Buer, Buslinien 247 und 248
@ Freiheit, Buslinien 211, 222 und 244

» Kostenlose Parkpldtze vor dem Haus

» Fufdfehlstellungen, Fufldeformitéiten
» Hiftdysplasien
» Storungen des Schlaf-/Wach-Rhythmus

Ess-/Trinkstorungen im Sauglingsalter .
’ / 8 g1ng Informationen

» Hausbesuche (auch in Einrichtungen) auf arztl. Verordnung
» Termine nach Vereinbarung
» Alle Kassen und Privat

» Orthopédischen und rheumatischen Erkrankungen

» Neurologischen Erkrankungen, zentralen
Koordinationsstdrungen, Gleichgewichtsstérungen

» Risikokriterien (Frithgeborene, Mehrlinge,..)

» Atemwegserkrankungen

KINDERPHYSIOTHERA%
» Korperlicher-/Geistiger-Behinderung,

Mehrfachbehinderung Angela Batur-Hensing
» Genetischen Erkrankungen, Syndromerkrankungen Winclar koAt~ pachn-
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KINDERPHYSIOTHERAP




Kinderbobath-Therapie

In der Kinderbobath-Therapie werden, je nach Alter
und Entwicklungsstand des Kindes, die gesunden
Bewegungsabldufe (Drehen, Krabbeln, Laufen...)
alltagsnah und spielerisch geférdert. Dem Kind wird
Freude an Bewegung und Eigenbestimmung vermittelt.
Dies kann auf dem Schof3, auf dem Wickeltisch, auf dem
Boden oder auf/mit verschiedenen Therapiematerialien
stattfinden.

Im therapieeigenen ,,Handling” wird den Eltern gezeigt
wie sie ihr Kind im Alltag bei den téglichen Verrichtun-
gen (Tragen Fiittern, Lagern,...) fiir die Bewegungsent-
wicklung unterstiitzen kdnnen.

www.bobath-vereinigung.de

3-dimensionale Fuf3therapie

In der 3-dimensionalen Fufitherapie nach Zukunft-
Huber werden Fufifehlstellungen und Fufideformitaten
nach manualtherapeutischen Grundsétzen orientiert
an der FufSentwicklung im 1. Lebensjahr behandelt.
Dies erfolgt mit speziellen Mobilisationsgriffen

und einer anschlieflenden Fixierung mit
einer Fuf3binde, wobei der gewickelte
Fuf die physiologische Bewegungs-
entwicklung nicht einschréankt.

Die Eltern werden angeleitet die
Therapie zu Hause zu unterstiitzen.

www.zukunft-huber.de

Atemtherapie

In der Atemtherapie werden Séuglinge und Kinder mit
akuten und chronischen Atemwegserkrankungen behan-
delt. Ziel der Therapie ist eine bestmogliche Beliiftung
der Lungen. Dies geschieht durch aktive und passive
Techniken. Dadurch wird die Atmung intensiviert, die
Atemziige werden tiefer, das Sekret wird mobilisiert und
das Abhusten wird unterstiitzt. Durch die verbesserte
Atmung steigt die korperliche Belastbarkeit.

Die Kinder und Eltern werden in verschiedenen Techni-
ken, Lagerungsméglichkeiten und atemerleichternden
Stellungen fiir zu Hause angeleitet.

Kinderriickenschule

In der Kinderriickenschule wird den Kindern
riickenfreundliches Bewegungsverhalten

vermittelt. Dies geschieht mit Béllen, Seilen

und sonstigen Therapiematerialien.

Die Kinder lernen ihren Korper bewusst

einzusetzen, Fehlhaltungen und Fehlbewegungen

zu vermeiden.

Gemeinsam mit jhren Eltern lernen sie Ihren Riicken
und den gesamten Korper ins Gleichgewicht zu bringen.

Psychomotorik

In der psychomotorischen Therapie lernt das Kind
seinen Korper und seine Umgebung spielerisch kennen.
Die Kinder erleben verschiedene Bewegungssituationen.
Sie verbessern ihre Fahigkeiten, erkennen ihre Grenzen
und erfahren ihre Krifte und Bewegungen zu koordi-
nieren, ihren Koérper bewusst zu bewegen. Ein grofier
Teil der Therapie beschaftigt sich mit Wahrnehmungs-
erfahrungen und Wahrnehmungsférderung in allen
Sinnessystemen.

Hippotherapie

In der Hippotherapie werden die Kinder auf dem
Feuler Hof in Marl behandelt. Dort stehen ausgebildete
Therapiepferde in einem passenden Umfeld zur Ver-
fiigung. Die Hippotherapie ist die einzige Therapieform,
die eine 3-dimensionale Bewegungstherapie ermdglicht.
So werden Gleichgewicht, Aufrichtung, Koordination,
aber auch die Wahrnehmung und das Sozialverhalten
geschult. Die Hippotherapie ist eine Privatleistung.

www.hof-feuler.de

Tiergestiitzte Physiotherapie

In der tiergestiitzten Physiotherapie kann der Einsatz

des Therapiebegleithundes mit fast allen kinderphysio-

therapeutischen Behandlungsmethoden kombiniert

werden. Die Anwesenheit des Hundes schafft eine

angenehme Atmosphire, Motivation und Ausdauer

der Kinder erhéhen sich, der Erwartungsdruck wird
von den Kindern genommen.

In der Therapie unterstiitzt mich mein
Labradoodle Hinnerk bei der Behandlung
verschiedenster Krankheitsbilder, als
Motivator fiir die Riickenschulkinder,
als Sinnstifter fiir die langzeitbe-
handelten Kinder oder als

Entspanner fiir die schwerst-
betroffenen Kinder.

Der Therapiebegleithund
ist speziell ausgebildet
und gepriift und wird

regelmiflig beim

Tierarzt vorgestellt.

www.tbdev.de



